
Consentimiento para la 
vasectomía  

 
Yo, _______________________________, autorizo por este medio al Dr. __________________________ 
a realizarme una vasectomía. La vasectomía es un procedimiento de infertilización masculina (hace al 
hombre estéril).  
 
 

Descripción del Procedimiento: 
La vasectomía es una intervención quirúrgica que esteriliza a un hombre en forma permanente ó lo 
incapacita para embarazar a una mujer. Cuando se le hace una vasectomía, el urólogo adormece el escroto. 
Luego, hace una pequeña incisión en la piel, de modo que pueda acceder a los tubos deferentes (los tubos 
que transportan la esperma). Luego, el médico extrae un tramo de cada tubos deferente y sella los 
extremos, de manera que el esperma no pueda pasar más a través de los tubos. Por último, el médico 
vuelve a colocar los conductos deferentes en el escroto y cierra la incisión El procedimiento entero dura 
aproximadamente 20 minutos. 
 

Riesgos y Posibles Complicaciones 
Si bien la vasectomía es un procedimiento simple, implica algunos riesgos. Después de una vasectomía, es 
posible que sienta malestares menores, como moretones del escroto y enrojecimiento e inflamación en el 
lugar de la incisión. Además, puede ser que la herida drene un poco. Estos malestares son normales y son 
parte del proceso de cicatrización. El dolor tras el procedimiento generalmente es moderado y puede 
controlarse mediante el uso de un soporte escrotal, compresas frías y analgésicos, como ibuprofeno o 
Tylenol. El médico también le dará una receta para un analgésico que usted podrá surtir si considera que 
necesita un medicamento más fuerte contra el dolor.  
 

Entre las complicaciones que pudieran presentarse tras una vasectomía, se encuentran:  
• Moretones o dolor en el escroto y los testículos  
• Inflamación o infección en el escroto, los testículos y el epidídimo  
• Dolor testicular crónico o granuloma espermático  
• Posible recanalización de los conductos deferentes, lo que implica fertilidad y embarazo  

 

Masculinidad y Sexualidad 
Después de una vasectomía, el nivel de testosterona en el organismo no se altera. El deseo sexual, el vello 
facial, la voz y demás rasgos masculinos tampoco se modificarán. La vasectomía no afecta las erecciones 
ni altera la sensación del orgasmo. El semen -el líquido que se eyacula- tendrá el mismo aspecto después 
de la vasectomía. Además, la vasectomía no afectará la orinación.  
 

La Infertilidad No Es Inmediata 
La vasectomía no esteriliza de inmediato. La eliminación de todo el esperma del organismo demora entre 
12 semanas. ES IMPRESCINDIBLE QUE USE OTRO MÉTODO ANTICONCEPTIVO HASTA 
TANTO EL MÉDICO LE CONFIRME QUE EL RECUENTO DE LOS ESPERMATOZOIDES DA 
CERO.  
 

Consentimiento para el Tratamiento  
Me han explicado la información anterior. Con mi firma certifico que leí (o hice que me leyeran) este 
formulario de consentimiento informado y que entiendo su contenido. Todas las dudas y preguntas que 
tuve me fueron respondidas en un lenguaje que puedo entender. Consiento voluntariamente para que se me 
haga este procedimiento.  
 

Firma del paciente: ________________________________________ Fecha: _____________________ 

Nombre en letra de imprenta: ________________________________  

 

Traiga este formulario cuando acuda a la cita.  
 



Declaración de 
Consentimiento del Paciente
Consentimiento Para Tratamiento 
Yo solicito y autorizo tratamiento médicos y quirúrgicos que se consideren necesarios y apropiados por 
el médico y las personas designadas que participan directamente en mi cuidado. Los riesgos y las 
ventajas de cual que procedimiento serán comunicados conmigo. Este cuidado puede incluir exámenes 
diagnósticos, radiología y procedimientos de laboratorio, procedimientos terapéuticos, incluyendo 
procedimientos menor como cistoscopias (un examen en el cual se introduce un tubo flexible para 
observa dentro de la vejiga), administración de medicamentos, servicio hospitalario y referencias 
médicamente apropiadas para suministros médicos incluyendo compañías en cual mi medico puede ser 
un inversor. 

Derecho A Rechazar El Tratamiento 
Al dar mi general consentimiento a tratamiento yo entiendo que conserve el derecho a rechazar cualquier 
examen, procedimiento, tratamiento, terapéutico o médicamento recomendado o médicamente necesario 
por un médico. 

También entiendo que Urology San Antonio utiliza proveedores no medicos incluyendo enfermeros de 
práctica especializada y asistente medicos para ayudar en el cuidado urológico. Un proveedor no medico 
ha recibido formación y cursos de enseñanza avanzada en la provision de cuidados. Un proveedor no 
medico puede diagnosticar, tratar, y vigilar enfermedades agudos y crónicos así como proporacionar 
mantenimiento de la salud. Entiendo que en cualquier momento, puedo rechazar consentimiento de los 
servicios de proveedores no medicos y solicitor ver un médico.  

Yo comprendo que tengo el derecho a participación informada en todas las decisiones acerca de mi 
cuidado médico. Reconozco que no hay garantías sobre la efectividad de los tratamientos. 

Responsabilidad financiera 
La información sobre seguros y beneficios proporcionio por su compañía de seguro determinará su 
cobertura y reemboslos estimados por los servicios medicos proporcionados por Urology San Antonio. 
Referencias con proveedores externos pueden incluir pero no se limitan a servicios de laboratorio y otros 
auxiliares, servicios quirúrgicos y de anestesia necesaria para la provision de su cuidado. Los pacientes 
son responsables por el pago de cargos.  

Pacientes que no tienen seguro de salud se le hará una estimación del coste basado en los ordines de su 
proveedor. El precio presupuestado en la fecha de servicio es solo un estimado de los cargos por 
servicios. Procedimientos, exámenes de laboratorio y exámenes de diagnóstico no podran ser incluidos 
en la estimación original y permanecerá responsabilidad del paciente: 

Yo acepto que soy responsable financieramente de todos los servicios que se presten en mi nombre por 
los cargos asociados. Yo acepto responsabilidad personal de pagar el resto de los cargos, co-pagos/
coseguro, deducible, y servicios no cubiertos fijados por su compañía de seguro. 

Reconozco que servicios pueden ser prestados por Urology San Antonio que tal vez no estén cubiertos 
por mi plan de seguro que yo sigo completamente responsable por los pagos de estos servicios. Estos 
pueden incluir, pero no se limita a, servicios prestados por Urology San Antonio que son exclusions de 
los beneficios de mi seguro; la determinación será manejada por me seguro que no soy tomador del 
seguro bajo el plan de seguro que proporcionó; falta de prestación precisa y actual tarjetas del seguro. 

Yo acepto recibir servicios medicos prestados por Urology San Antonio. Como un paciente de Paga de 
ser y acepto completamente responsabilidad por los cargos de los servicios prestados. El precio 
presupuestado en la fecha de servicio es solo una estimación. Yo entiendo que caulquier balanza de 
pagos es completamente mi responsabilidad. 



Consentimiento de contacto 
Yo autorizo y doy consentimiento a Urology San Antonio, sus representas, y sus agentes externos 
para utilizar toda la información contacto que yo ha proporcionado en los esfuerzos para contactarme 
en lo relativo a mi cuenta, incluyendo cobro de deudas, por una persona viva o sistema automatizado. 
Esto incluye, pero no está limitado a, teléfono de casa, teléfono celular, teléfono del trabajo, y 
cualquier forma de Comunicaciones digitales incluyendo pero no está limitado a métodos manual de 
llamadas, mensajes orales pregrabados o artificial, mensajes de texto, mensajes electrónicos, o un 
sistema automático. 

Consentimiento de Comunicaciones Confidenciales 
Yo por este medio, autorizo a Urology San Antonio a dar mi información sobre mi enfermedad y 
tratamiento a mi compañía de seguro y por este medio asigno todos los pagos de servicio medicos 
rendidos a yo mismo o a mis dependientes al proveedor médico. Entiendo que Urology San Antonio 
podrá usar dispositivos electrónicos o facsimiles para compartir información sobre mí con otros 
proveedores de salud, terceros pagadores, o otras instituciones que intervienen en mi cuidado. Urology 
San Antonio puede dejar mensaje de voz identificando me como un paciente. (Por favor, notifíquenos 
si no desea recibir un mensaje de voz.) Por favor, tenga en cuente que el uso de la tecnología 
comunicación puede acelerar su cuidado. Urology San Antonio no usara or divulgará su información 
médica sin su autorización excepto como se describe en el Aviso de las Prácticas de Privacidad. 

Farmacia
Doy mi consentimiento al Plan de Atención diseñado por el farmacéutico en conjunto con mi urólogo. 
Entiendo que la Farmacia de Urology San Antonio está abierta de 10 a.m. a 2 p.m. de lunes a viernes, 
y se encuentra ubicada en 7909 Fredericksburg Road, Suite 110-A. Comprendo que tengo acceso a un 
farmacéutico de guardia las 24 horas del día, los 7 días de la semana, para situaciones de emergencia y 
clínicas, como efectos secundarios. Dado que los cambios en las recetas requieren la participación de 
un médico, los problemas fuera del horario de atención son manejados por nuestro médico de guardia 
al (210) 731-2050. El médico se comunicará con el farmacéutico si surge la necesidad.

__________________________________________ _________________________
 Firma  Fecha



Instrucciones para el paciente  
antes de una vasectomía  

 

Información Acerca de la Cita 
Su cita para la vasectomía está programada para el a las a.m./p.m. con 
el Dr. en el siguiente consultorio. 
Dirección Teléfono    
 
Facturación y Seguro Médico 
• Consulta previa a la vasectomía: La mayoría de los seguros médicos cubrirán una consulta 

previa a la vasectomía. Sin embargo, si no tienes cobertura y tú o tu médico consideran que es 
mejor realizar la vasectomía en un día diferente al de la consulta, se aplicará un cargo de $100 por 
la visita. El monto puede ser mayor si tu médico solicita análisis de laboratorio adicionales o la 
realización de pruebas. El pago deberá realizarse en el momento de la cita. 

• Costo de la vasectomía: Para los pacientes que su seguro médico no cubre la vastectomía, los 
honorarios totales son de $900. Esta cifra incluye la vasectomía y los exámenes de seguimiento para 
el semen. 

• Tanto a los pacientes que pagan en forma privada como a los pacientes que cuentan con 
seguro médico, se les exige un depósito de $100 en el momento en que programan la cita 
para la vasectomía. Por lo general, el pago se realiza por teléfono, mediante tarjeta de 
crédito. 

o Si usted decide cancelar o postergar la vasectomía, deberá notificarnos al menos tres 
días antes de la cita; de lo contrario, no se le reembolsará el depósito. 

• Si usted no cuenta con seguro médico, deberá pagar el saldo de los honorarios ($800) cuando 
acuda para someterse al procedimiento. 

• En el caso de que sea un paciente asegurado, nuestro consultorio facturará a la compañía de 
seguros después de realizado el procedimiento y le enviará a usted un cheque de reembolso por la 
cantidad del depósito menos la cantidad que el seguro determine sea "responsabilidad del 
paciente". Si usted no ha cumplido con su deducible, usted tendrá que pagarlo antes del 
procedimiento. 

• Si la póliza de su seguro requiere autorización de su médico de atención primaria, deberá 
presentar la documentación de la remisión antes de su cita con el urólogo para la vasectomía. 

 
Antes del Procedimiento 

• No tome ningún producto que contenga aspirina o anticoagulante (vea la lista adjunta) una 
semana antes de la vasectomía. 

• Haga los arreglos necesarios para poder descansar y ausentarse del trabajo por dos o tres días 
después de la vasectomía. (Muchos hombres programan el procedimiento un viernes y se 
recuperan durante el fin de semana antes de volver el lunes al trabajo.) 

• Puede ver un video corto que explica lo que sucede durante una vasectomía en 
www.urologysanantonio.com/vasectomy. Aunque no es imprescindible, se recomienda que 
los hombres vean este video. 

 
El Día de la Vasectomía 
• Puede comer y beber normalmente. 
• Aféitese bien el vello del escroto. (No es necesario afeitarse toda la zona púbica, sino únicamente 

el escroto.) 
• Póngase o traiga ropa interior ajustada que le dé apoyo al escroto y sirva para sostener los 

vendajes en su lugar después de la operación. 
 
Preguntas/Preocupaciones 
Si tiene alguna pregunta antes o después de la vasectomía, llame al urólogo al número que figura al 
inicio de este paquete informativo. 

 



 
 

Pautas de Medicación 
Vasectomía en la Oficina  
 

 

REV. 6/8/2023 

 
Para ayudarte a prepararte para tu próxima cita de vasectomía, Urology San Antonio ha 
compilado una lista de medicamentos junto con instrucciones importantes sobre cuándo dejar de 
tomarlos y cuándo volver a tomarlos. 
 
La gestión adecuada de los medicamentos antes y después del procedimiento es crucial para 
promover tu comodidad, seguridad y bienestar general. 
 
Por favor, revisa cuidadosamente el siguiente cuadro para asegurarte de que estás adecuadamente 
preparado. Si tienes alguna pregunta o inquietud, no dudes en comunicarte con nuestro equipo 
médico para obtener ayuda. 
 
 

Medicamento Deje de tomar 
medicamentos antes de su 
vasectomía. 

Reanude la toma de 
medicamentos después de 
su vasectomía. 

ASA (Aspirina) 5 días  2 días 
Ibuprofeno (Advil, Motrin, etc.) 5 días 2 días 
Plavix (Clopidogrel) 7 días 2 días 
Coumadin (Warfarina) 5 días 2 días 
Xarelto (Rivaroxabán) 2 días 24 horas 
Pradaxa (Dabigatrán) 3 días 24 horas 
Eliquis (Apixabán) 2 días 2 días 



Instrucciones para el paciente 
después de una vasectomía

REV. 6/8/2023

Expectativas Generales 
Es posible que tenga moretones o enrojecimiento en el lugar de la incisión. Los puntos de sutura de la incisión se 
disolverán y caerán en 5 a 10 días. A medida que la sutura se disuelve, es posible que tenga un poco de secreción 
amarillenta o blancuzca en la herida. Esto es normal. Después de que los puntos se caigan, es posible que note un 
pequeño espacio abierto en el lugar de la incisión. Se cerrará con el tiempo. Tal vez sienta cierta dureza en el lugar de la 
incisión. Se ablandará, se desinflamará y recuperará su aspecto normal en unas pocas semanas.  

Instrucciones para Después de la Vasectomía 
Para facilitar la recuperación rápida, siga estrictamente las siguientes instrucciones. 
• Use ropa interior ajustada durante 1 o 2 días para mantener los vendajes en su lugar y proteger el escroto.
• Colóquese una bolsa de hielo en el escroto para reducir la inflamación durante las primeras 24 horas.
• La mayoría de los pacientes puede controlar el dolor con Tylenol; no obstante, el urólogo le podría dar una receta para

pastillas contra el dolor que usted puede surtir si considera que necesita un medicamento más fuerte.
• Puede bañarse al día siguiente de la operación, pero evite sumergir el escroto en bañeras, piscinas o jacuzzis hasta

que los puntos de la sutura se hayan disuelto por completo (en general, en 10 días).
• Descanse durante algunos días. No practique deportes, no levante objetos pesados ni tenga relaciones sexuales

durante los primeros tres días posteriores a la vasectomía. Después de esos tres días, puede retomar sus actividades
normales, pero hágalo lentamente.

Recuento de Espermatozoides Durante el Seguimiento 
Es importante que entienda que la vasectomía no esteriliza de inmediato. La eliminación de todo el esperma del 
organismo demora entre 12 semanas. ES IMPRESCINDIBLE QUE USE OTRO MÉTODO ANTICONCEPTIVO 
HASTA TANTO EL MÉDICO LE CONFIRME QUE EL RECUENTO DE LOS ESPERMATOZOIDES DE 
CERO.  
• No es necesario programar una cita de seguimiento; sin embargo, después de al menos 12 semanas, debe traer una

muestra de semen a la oficina para que un urólogo pueda verificar que no hay espermatozoides presentes y que la
vasectomía fue exitosa.

• Las muestras de semen se pueden entregar en cualquier clínica de Urology San Antonio en la taza de muestra que su
médico proporcionó. La muestra debe entregarse dentro de las 2 horas posteriores a la eyaculación.

• Aunque no necesita una cita, por favor llame a la clínica el día que planee traer su muestra para verificar que un
urólogo estará disponible para revisarla.

• Las muestras pueden ser entregadas; el urólogo llamará para compartir sus resultados.

Complicaciones 
Comuníquese con Urology San Antonio de inmediato a la clínica a continuación si se le presenta alguna de las 
siguientes complicaciones:  

• Temperatura de más de 101.5ْ F (38.5 ْC) (tomada en la boca)
• Sangrado de la incisión que no cesa
• Enrojecimiento o inflamación que no disminuye
• Dificultad para orinar
• Alguna otra preocupación o problema

Ubicaciones de la clínica 
Medical Center 

Pasteur Plaza 
7909 Fredericksburg, Ste. 120-210 

San Antonio, TX  78229 
(210) 614-4544

Downtown 
Metropolitan Prof. Bldg. 

1303 McCullough, Ste. 270 
San Antonio, TX 78212 

(210) 474-7020

Northeast 
Northeast Methodist Plaza 

12709 Toepperwein, Ste. 206 
San Antonio, TX 78233 

(210) 564-8000

Stone Oak 
18915 Meisner Drive 

San Antonio, TX 78258 
(210) 499-5158

Mission Trail 
3327 Research Plaza, Ste. 403 

San Antonio, TX 78235 
(210) 337-6228

Westover Hills 
10431 State Highway 151 
San Antonio, TX 78251 

(210) 521-7333

New Braunfels 
598 North Union, Suite 320 
New Braunfels, TX 78130 

(830) 246-2115
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