
Biopsia de Próstata 

Instrucciones Posteriores al 
Procedimiento 

 
 

 

 
 
 
Su atención a las siguientes instrucciones durante su recuperación inicial contribuirá al éxito del procedimiento. 
 
Dieta 
Puede reanudar su dieta normal de inmediato.  
 
Actividades 
No es necesario limitar su actividad física. Puede regresar a sus actividades normales el día posterior a la 
biopsia.  
 
Medicamentos 

• Asegúrese de tomar los antibióticos que se le entregaron para la biopsia. 
• Puede tomar Tylenol (acetaminofén) si lo necesita para el dolor o las molestias.  
• NO tome aspirinas ni anticoagulantes, como Coumadin, Plavix o Pradaxa, durante 48 horas después de 

la biopsia.  
• A excepción de los anticoagulantes, debe continuar con sus medicamentos habituales. 

 
Resultados 
Su médico le llamará cuando tenga sus resultados. Tomará alrededor de una semana obtener los resultados de 
su biopsia. Si al cabo de dos semanas de la biopsia no tuvo ninguna noticia, comuníquese con su médico.  
 
Llame a su urólogo si presenta estos problemas 

• Fiebre de más de 101.5 °F 
• Sangrado intenso o coágulos 
• Incapacidad de orinar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ubicaciones de las clínicas 

Medical Center 
Pasteur Plaza 

7909 Fredericksburg, Ste. 120-210 
San Antonio, TX  78229 

(210) 614-4544 

Downtown 
Metropolitan Prof. Bldg. 

1303 McCullough, Ste. 270 
San Antonio, TX 78212 

(210) 474-7020 
 

Northeast 
Northeast Methodist Plaza 

12709 Toepperwein, Ste. 206 
San Antonio, TX 78233 

(210) 564-8000 

Stone Oak 
18915 Meisner Drive 

San Antonio, TX 78258 
(210) 499-5158   

Mission Trail 
Mission Trail Medical Plaza 

3327 Research Plaza, Ste. 403 
San Antonio, TX 78235 

(210) 337-6228 

Boerne 
Methodist Med. Center 

134 Menger Springs Rd., Ste. 1210 
Boerne, TX 78006 

(210) 614-4544 

Westover Hills  
Christus Medical Plaza 1 

11212 Hwy. 151, Ste. 180 
San Antonio, TX 78251 

(210) 521-7333 

Reyna Cancer Center 
7718 Louis Pasteur Ct. 
San Antonio, TX 78229 

(210) 477-9060 
 

 


